
Judith Buitenhek-van Schooten is: 
 

• GZ-psycholoog; 
• Lichaamsgericht Werkend Register-psycholoog NIP; 
• EMDR-trainer  

 
Na het behalen van haar doctoraaldiploma Psychologie in Leiden volgde zij 
opleidingen en cursussen in binnen- en buitenland op het gebied van Gestalttherapie, 
Systeemopstellingen, Lichaamsgerichte (Trauma-)therapie, Energetische 
Psychotherapie, EMDR en verschillende vormen van Dansexpressie en 
Bewegingsmeditatie. 
 
Van 1987 tot  2000 werkte zij in verschillende organisaties binnen de 
Vrouwenhulpverlening, Jeugd- en Gehandicaptenzorg met zowel jongeren als 
volwassenen. 
 
Sinds 2000 heeft zij een eigen Psychologische Adviespraktijk in Rijswijk (ZH) en 
begeleidt zij volwassenen, (echt-)paren en groepen op het gebied van persoonlijke & 
relationele problematiek en professionele ontwikkeling. 
 
Sinds 2016 is zij trainer bij de EMDR-cursussen van het ACT-EMDRcentrum 
Nederland. 


